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    トウモロコシご飯 

    コロッケ サラダ菜 

    きんぴらごぼう 

   すまし汁（なめこ、水菜） 

 

6 月 10 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555000222   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111999...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999   ｇｇｇ   

今日の主菜はコロッケにメニュー変更しました！じゃがいも堀
で収穫したじゃがいもを使って作りました。滑らかでとっても
美味しく、みんな大喜びで食べていました!(^^)! 
ご飯はトウモロコシご飯です！美味しいだしが出るトウモロコ
シの芯も一緒に炊いています（＾ｖ＾） 
 


